
Лабораторне заняття № 8. 
Тема: Перша допомога при інфекційних захворюваннях (2 год.) 

І. Теоретичнга частина 
1. Поняття про штучний активний імунітет. 
2. Ознайомлення з лікарськими препаратами, які потрібні для надання  
першої допомоги при гострих отруєннях. 
3. Поняття про антидоти, адсорбенти. 
4. Основні причини  виникнення температури та заходи по її зниженню. 

ІІ. Практична частина 
Завдання 1. Оволодіння технікою промивання шлунку. 
Мета: Оволодіти технікою та особливостями промивання шлунку 
(безфондовим способом). 
Обладнання та матеріали: таблиці,  медикаменти. 

Хід роботи 
1. Приготувати розчин з  2-3 склянок води, ледь підфарбованої 
марганцевокислим калієм, або води з питною содою (1 чайна ложка на 1 
склянку води) кімнатної температури. 
2. Потім штучно викликають блювання, натискаючи на корінь язика. Так 
повторюють декілька разів до появи чистих промивних вод. 
Висновки. 
 
Завдання 2. Ознайомлення з технікою постановки очисної клізми. 
Мета: ознайомитися з особливостями та протипоказаннями постановки та 
застосування очисної клізми. 
Обладнання та матеріали: препарати для приготування розчину, набір для 
постановки очисної клізми. 

Хід роботи 
1. Очисну клізму ставлять за допомогою кружки Есмарха, яка складається з 

гумового або скляного резервуару ємкістю і - 2 л І гумової трубки 
довжиною до 1,5 м з ебонітовим, скляним або пластмасовим 
наконечником. На кінці трубки є кран, яким регулюють надходження 
води. 

2. В кружку наливають 3% розчин кухонної солі, температурою 25 - 30°С 
(проста вода всмоктується у кишечнику внаслідок високого осмотичного 
тиску крові). Щоб витиснути з трубки повітря відкривають ненадовго 
кран на кінці гумової трубки. Наконечник змазують вазеліном, а саму 
кружку підвішують вище рівня кушетки, де лежатиме потерпілий. 
Потерпілого укладають на кушетку, застелену клейонкою, на лівий бік із 
зігнутими в колінах ногами, І підтягнутими до живота. Наконечник 
обережно коловими рухами вводять в пряму кишку потерпілого на 
глибину до 10-12 см.  

3. Після закінчення введення рідини потерпілого просять затримати розчин 
у кишечнику 5-10 хвилин, глибоко дихаючи при цьому. Процедуру 
можна повторити декілька раз. 



4. Після проведених заходів потерпілого зігрівають, дають йому багато чаю 
або кави, але не їжу. 
Висновки.  
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